ESCUELA SUPERIOR DE TRABAJO SOCIAL - UNLP

Seminario: Paradigmas productivos, organizacién del trabajo y salud mental.

Docente a cargo: Lic. Mariana Andrea Gabrinetti

Supervision: Lic. Ehesto Bruno Zambrini |

Carga horaria: 2 horas semanales Cantidad de alumnos: hasta 30
Duracién del seminario: desde el 11 de abril al 8 de agosto de 2003.

Dias y horario de cursado: viemes de 16 a 18 horas.

Cantidad de horas totales: 50 hs.

OBJETIVOS

- Analizar la situacion del mercado de trabajo en la Argentina.
- Caracterizar a los paradigmas productivos y conocer sus implicancias en la salud
mental.

- Estudiar a los procesos de frabajo y los factores que forman parte de las condiciones y
medio ambiente de trabajo.

- Analizar el impacto de la organizacién del trabajo en la salud mental.

- Profundizar sobre distintos enfoques teéricos que abordan la relacién entre salud
mental y trabajo.

- Conocer categorias conceptuales que manejan organizaciones vinculadas al trabajo.

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1:

Situacion del mercado de trabajo en la Argentina.
Actividad, empleo y desemplea: conceptualizacion y mediciones.
Programas de empleo.



UNIDAD 2 :

Paradigmas productivos. Taylorismo, fordismo. Onhismo. Paradigma actual.
Efectos de los paradigmas productivos en la organizacion del trabajo.
Implicancias en la salud psiquica de los trabajadores.

UNIDAD 3:

Las condiciones y medio ambiente de trabajo y su efecto en la salud psiquica.
Carga mental. Carga psiquica.

Capacidades de adaptacion y resistencia frente a los riesgos profesionales de las
condiciones y medio ambiente de trabajo.

UNIDAD 4:

Psicopatologia y Psicodinamica de! Trabajo. Las estrategias defensivas.

Las “ideologias defensivas”. Los mecanismos de defensa contra la organizacién del
trabajo.

Insatisfaccion y contenido del trabajo. Contenido significativo y ergonémico de la tarea.
Trabajo y ansiedad.

UNIDAD 5:

El enfoque de la Organizacion Internacional del Trabajo sobra la salud mental en el
trabajo.

Nocidn de riesgo. Grupos profesionales con riesgo para la salud mental.

Diagnostico, medicién, prevencion de las consecuencias psicoldgicas del trabajo.

Estrés y ansiedad relacionados con el trabajo. Estresantes psicosociales en la vida laboral
actual. Prevencion, tratamiento e investigacion del estrés de los trabajadores.

Trastornos mentales. Psicosis y depresion relacionadas con el trabajo. Factores de
puestos de trabajo asociados a la aparicion de estas patologias.

Sindrome de Bumout.
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EVALUACION

La evaluacion consistira en entregas parciales de trabajos teéricos y en un trabajo
practico realizado a partir de fuentes de datos secundarias y analizadas desde la
perspectiva tedrica del seminario.



